
Заведую!

/
/7/

Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД ____ I День: понедельник

Неделя: 1

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценностьБ ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Суп вермишелевый молочный 1/180 4,16 5,92 24 185

Кофейный напиток с молоком 1/200 3,22 2,77 15,85 111,49

Хлеб Пшеничный 1\30 2,37 0,30 14,49 70,5

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

415 9,78 13,12 54,39 433,99

2 Завтрак
418 Сок Фруктовый 1/100 0,50 0,10 10,10 46

Итого за 2 Завтрак 100 0,50 0,10 10,10 46

Обед
Капуста припущенная 1\50 0,78 1,64 2,95 30,20

63 Борщ со свежей капусты, 
картофелем на м\к бульонесо 
сметаной

1/180/3 3,85 2,89 5,94 59,2

179 Гречка отварная с соусом красным 1/100/20 2,08 2,87 19,74 119,46

299 Биточек мясной 1/70 8,7 6,73 13,19 148,0

394 Компот из смеси сухофруктов 1/180 0,25 0,04 14,0 58,1

Хлеб ржаной 1\30 2,20 0,40 15,4 75,0

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 653 19,45 14,77 80,88 536,92

Полдник
419 Молоко 1/200 5,8 5 9,6 126

445 Печенье 1/50 3,50 4,5 37 201

Итого за Полдник 250 9,30 9,50 46,10 326,50

Ужи‘!__ £__________ с__ Ч
226 Запеканка творожная со сгущенным 

молоком
17200/50 27,86 15,32 42 390 ’

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Итого за Ужин 450 27,86 15,32 50,16 422,09

Итого за день 66,89 52,81 241,63 1765,50

2

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: о о I ф < №

Неделя: 1 V.C, -

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) ★
тическая

^ценностьБ ж
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Суп вермишелевый молочный 1/180 4,16 5,92 24 185

Кофейный напиток с молоком 1/150 2,42 2,08 11,96 83,91

Хлеб пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

355 8,19 12,33 45,67 382,91

2 Завтрак
418 Сок Фруктовый 1/100 0,5 0,1 10,1 46

Итого за 2 Завтрак 100 0,5 0,1 10,1 46

Обед
Капуста припущенная 1/30 0,45 1,03 1,99 19,27

63 Борщ со свежей капусты, картофелем 
на м/к бульоне со сметаной

1/150/3 3,21 2.4 4,95 49,3

179 Гречка отварная с соусом красным 1/100/10 0,88 2,39 17,85 105,7

299 Биточек мясной 1/50 6,2 5 9,46 106,3

394 Компот из смеси сухофруктов 1/150 0,21 0,03 11,68 48,4

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 533 13,94 11,11 70,53 440,23

Полдник
419 Молоко 1/150 4,35 3,75 7,2 94,5

445 Печенье 1/50 3,50 4,5 37 201

Итого за Полдник 200 7,9 8,3 43,7 295,0

Ужин г ' £
226 Запеканка творожная со сгущенным 

молоком
1/150/50 J0.89 11,49 32 293 ‘

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Итого за Ужин 400 20,89 11,49 39,53 324,59

Итого за день 51,37 43,28 209,53 1488,73

Рекомендации: _картофель тушеный с курицей, 

Старшая медсестра_____ £

[ОК из ЛИМО1



Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: вторник

Неделя: 1

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая 
ценностьБ ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша пшеничная молочная 1/180 5,67 5,28 25 180

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Хлеб пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

7 Сыр 1\12 2,74 3,54 43,0

Итого за завтрак 417 10,02 13,15 42,69 368,77

2 Завтрак

Груша 1\100 0,4 0,3 10,3 47

Итого за 2 завтрак 100 0,4 0,3 10,3 47

Обед

41 М орковь припущеннаяс яблоком 1\50 0,56 0,05 4 19,2
Суп гороховыйна курином бульоне 1/180 10,12 2,97 11,66 179,60

321 Плов из курицы 1/45/135 11,28 6,00 13,70 106,80

393 Компот из смеси сухофруктов 1/180 0,21 0,03 11,68 48,42

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75

Итого за Обед 640 25,95 9,65 66,10 476,02

Полдник
396 Кисель плодово- ягодный 1/200 0,02 0,02 4,74 116

168 Вафля 1/50 1,65 18,00 26,1 273,00

Итого за Полдник 250 1,7 18,0 30,8 389,0

Ужин
|Омлет запеченный с овощами 1/200 7,00 17,20 7,58 103,25

417 Напиток лимонный 1/200 0,24 г 0,2 * 25,35 104,3

Хлеб ржаной 1\30 2,20 0,4 15,40 75,0

Хлеб Пшеничный 1\20 1.6 0,2 10 47

Итого за ужин 450 11,0 18,0 58 330

Всего за день 49,06 59,13 207,87 1610,34

Заведующий. -г/ L / А.

\ tve.S'Pr
Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День:

..................................... "
вторник

I Неделя: 1__________ JHz

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г)4^ Энерге-

Б Ж У ценность

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
177 Каша пшеничная молочная 1/180 5,67 5,28 25 180

411 Чай с сахаром 1/150 6,02 24,07

Хлеб пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

7 Сыр 1/10 2,32 2,95 36,4

Итого за Завтрак 365 9,60 12,56 40,68 354,07

2 завтрак
| Г руша 1\100 0,40 0,30 10,30 47,00

Итого 2 завтрак 100 0,40 10,30 47,00

Обед
41 Закуска из припущенной моркови с 

яблоком
1/30 0,34 0,03 2,39 11,52

Суп гороховый на курином бульоне 1/150 8,44 2,48 9,74 149,66

321 Плов из курицы 1/50/100 9,40 4,95 11,45 89,00

393 Компот из сухофруктов 1/150 0,21 0,03 11,68 48,42

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Итого за Обед 520 21,35 7,90 59,86 409,80

Полдник
396 Кисель плодово- ягодный 1/150 0,02 0,02 4,29 105,1

168 Вафля 1/50 1,65 18,00 26,1 273,00

Итого за Полдник 200 1.7 18,0 30,3 378,1

Ужин
Омлет запеченный с овощами 1/180 12,00 15,50 6,82 92,92

417 Напито1^лимонный 1/200 ♦ 0,25 0,21 г 25,35 * 104

Хлеб Пшеничный 1\20 1.6 0,2 10 47

Итого за Ужин 400
13,83 15,91 41,83 244,22

Итого за день 46,45 54,39 172,71 1386,19

Рекомендации:___макаронник с мясом, чай с

Старшая медсестра___ г



Утверждаю: ■

Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД ____ I День: среда

Неделя: 1

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
иенностьБ ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
199 Каша геркулесовая молочная 1\180 4,91 6,15 20 162*-

416 Какао с молоком 1/200 4,46 3,55 23,85 156,83

хлеб пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 405 10,98 14,03 53,11 432,56

2 Завтрак
386 Яблоко 1/100 0,40 0,40 9,80 47

Итого за 2 Завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47

Обед
35 Салат из свеклы с зеленым 

горошком
1\50 2,38 5,58 14,00 94,60

86 Суп с крупой гречневой на говядине 1/180 14,87 7,96 9,27 168,30

280 Фрикадельки мясные в соусе 1/70/20 10,00 10,70 17,00 191,00

313 Картофель запеченый из отварного 1/100 5,10 2,34 5,00 66,00

523 напиток лимонный 1\180 0,25 0,21 25,4 104,3

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 650 36,38 27,39 95,68 746,20

Полдник
417 Напиток из шиповника 1/200 0,2 0,093 13,6 60

452 Булочка домашняя 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46

Итого за Полдник 250 4,27 4,33 40,31 122,26

Ужин
Суп вермишелевый молочный 200 7,64 6,57 26,60 205,00

4<- Чай с сахаром г ' Т/200 11,27 г45,07

Хлеб Пшеничный 1\30 1,6 0,2 10 47

Итого за ужин 430 9,22 6,77 47,53 297,07

Итого за день 61,25 52,92 246,43 1645,09

Заведую! (лычкюва

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: -- ----------среда

I Неделя: 1

№
Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые веществаt Ю' л

рец. порции Б Ж \ Уу'У*
иенность

1 2 3 4 5 6 -~-7-

Завтрак
199 Каша геркулесовая молочная 1\1в0 4,91 6,15 20 162

416 Какао с молоком 1/150 3,74 3 17,9 147,08

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 355 10,26 13,48 47,16 423,08

2 Завтрак
386 яблоко 1/100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за 2 Завтрак 100 0,4 0,4 9,8 47

Обед
35 Салат из свеклы с зеленым горошком 30 1.43 3,35 8,35 56,79

86 Суп с крупой гречневой на м/к бульоне 1/150 11,56 5,91 7,71 130,42

280 Фрикадельки мясные в соусе 1/50/20 7,71 7,69 12,35 136,98

163 Картофель запеченый из отварного с 
соусом кр.осн.

1/100 5,1 2,3 5,00 66,0

523 Напиток лимонный 1/150 0,19 0,16 19,01 78,2

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 540 28,95 19,86 77,02 579,62

Полдник
417 Напиток из шиповника 1/150 0,18 0,07 10,2 44,8

452 Булочка домашняя 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46

Итого за Полдник 200 4,21 4,31 36,91 107,30

Ужин
Суп вермишелевый молочный 180 4,16 6 24,00 185,00

411 Чай с caxapdfT Г 200 ^27 45,07

Хлеб Пшеничный 1/20 1,60 0,2 9,66 47

Итого за Ужин 400 5,76 6,12 44,93 277,07

Итого за день 49,58 44,17 215,82 1434,07

Рекомендации:___блинчик с повидлом, молоко^

Старшая медсестра "Z/l



Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: четверг

Неделя: 1

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценностьБ ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак _д_.
182 Каша пшенная молочная 1\180 5,26 6,07 21,29 139,01

414 Кофейный напиток с молоком 1/200 3,22 2,77 15,85 111,49

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

7 Сыр 1\12 3,48 4,43 54,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 417 13,57 17,60 46,85 418,50

2 Завтрак
418 Сок фруктовый 1/100 0,5 0,1 10,1 47

Итого 2 завтрак 100 0,50 0,10 10,10 47,00

Обед
21 Салат из соленых огурцов 1\50 0,57 3,02 3,24 52,36

62 Свекольник на м/к бульоне со 
сметаной

1/180/3 1.31 2,65 7,25 69,47

294 Печень по-строгановски 1/70 14,10 6,90 6,50 49,00

218 Макароны отварные 1/150 5,80 4,48 35,38 205,11

393 Компот из сухофруктов 1/180 0,25 0,03 14,00 48,42

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 693 25,81 17,68 91,43 546,36

Полдник

168 Вафля 1\50 1,4 1,66 38,66 177
420 Снежок 2,5% 1/200 5,40 5,00 21,6 158,0

Итого за Полдник 250 6,80 6,66 60,26 335,00

Ужин —
247 Сырники "розовые" с молочнЕм - -1/200/50 30,87 11,34 36,70 425,60

413 Чай с молоком 1/200 1,45 1.25 12,42 71,57

Итого за Ужин 450 32,32 18,59 49,12 497,17

Итого за день 79,00 60,63 257,76 1844,03

IMKOfЗаведую!

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: четверг . <\ л
I Неделя: 1

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

•> W Ч /Пищевые вещества (г)'4' Эцерге- 
тическая 
ценностьБ ж

S ??

1 2 3 4 5 6 7

ж Завтрак ж
182 Каша пшенная молочная 1/180 5,26 6,07 21,29 139,01

414 Кофейный налиток с молоком 1/150 2,42 2,08 11,96 83,91

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

7 Сыр 1/10 2,32 2,92 36,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 365 11,61 15,40 42,96 372,92

418 Сок фруктовый 1/100 $5 0,1 10,1 47

Итого 2 завтрак 100 0,50 0,10 10,10 47,00

Обед
21 Салат из соленых огурцов 1\30 0,52 2,07 1,64 27,36

62 Свекольник на м/к бульоне со сметаной 1/150/3 5,54 2,58 7,13 59,95

294 Печень по-строгановски 1/50 10,11 4,95 4,68 35,58

218 Макароны ртварные 1/100 4,44 4,50 15,20 137,1

393 Компот из сухофруктов 1/150 0,21 0,03 11,70 47,70

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 523 23,78 14,54 64,95 418,92

Полдник

168 вафля 1\50 1.4 1,66 38,66 177
420 Снежок 2,5 % 1/150 4,1 3,8 16,2 118

Итого за Полдник 200 5,5 5,41 54,86 295,00

—„ ** * ^кин —_ • й»
247 Сырники "розовые" с молочным соусом 1/-ГЪО/50 - 23,27 13,18 .30,31 332,05

413 Чай с молоком 1/200 1,45 1.25 12,42 71,57

Итого за Ужин 400 24,72 14,43 42,73 403,62

Итого за день 66,06 49,88 215,60 1537,46

Рекомендации:___котлета куриная, гречка отвар)

Старшая медсестра



Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: пятница

Неделя: 1

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценностьБ ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
182 Каша манная молочная 1/200 4,2 5,92 24,00 185,00

416 Какао с молоком 1/200 4,46 3,55 23,85 ’156,83

хлеб пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 425 10,23 13,80 57,56 455,83

2 Завтрак
418 Сок фруктовый 1/100 0.5 0,1 10,1 47

Итого за 2 Завтрак 100 0,50 0,10 10,10 47

Обед
34.01 Свекла тушенная 1\60 0,98 1.1 5,80 36,76

82
Рассольник на курином бульоне со 
сметаной 180/3

10,0 4.8 13,86 138,55

144 Картофель тушеный с овощами 1\150 21,2 2,1 19,04 100,00

207 котлета куриная 1\70 11,00 11,25 11,64 191,00
417 напиток из шиповника 1/180 0,24 0,10 13,4 60,0

Хлеб ржаной 1\30 1,38 0,21 14,9 64,2
Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 693 46,29 19,70 88,30 637,51

Полдник
63 Напиток лимонный 1/200 0.3 0 25,4 104

443 Крендель сахарный 1/50 4,02 6 27 149

Итого за Полдник 250 4.27 6,20 52,35 253,30

Ужин
276 Тефтели рыбные с красным соусом 1/70\20 8,81

*
2,00 14,6£ 

г
108,80

330 Гречка отварная' 1/150 3,72 1,28 * 23,13 155,2

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Хлеб Пшеничный 1/30 2,4 0,3 14 71

Итого за Ужин 470 14,90 3,58 60,25 366,56

Итого за день 76,19 43,38 268,56 1760,20

Рекомендации:

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ ' Р7 Ьейь:|пятнйца J?/»!?
____________ I________________________ Неделя: 11

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценностьБ ж у

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
199 Каша манная молочная 1/200 4,2 5,92 24,00 185,00

416 Какао с молоком 1/150 3,74 3 17,9 147,08

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4.13 0,05 67

Итого за Завтрак 375 9,51 13,25 51,61 446,08

2 Завтрак
418 Сок фруктовый 1/100 0,5 0,1 10,1 47

Итого за 2 Завтрак 100 0,5 0,1 10,1 47

Обед
34 Свекла тушенная 1/30 0,49 0,54 2,9 18,38

82 Рассольник на курином бульоне со 
сметаной

1/150/3 7,55 3,68 10,93 107,20

144 картофель тушеный с овощами 1\150 21,16 2,06 19,04 100,30

305 котлета куриная 1\50 7,80 8,00 8,31 136,00
394 напиток шиповника 1/150 0,18 0,07 10,02 44,8

Хлеб ржаной 1\20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 573 40,14 14,76 75,80 517,92

Полдник
419 напиток лимонный 1/150 0,19 0,16 10,0 78,2

443 Крендель сахарный 1/50 4,02 3 27 149

Итого за полдник 200 4,21 3,05 36,72 227,15

Ужин
276 Тефтели рыбные с красным соусом 1/50/10 6,70 2 

£
11,35 84,21

330 Г речка отварная' 17130 1,10 2,88 21,73 129,5

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Хлеб Пшеничный 1/20 2,37 0,3 14,49 47

Итого за Ужин 410 10,17 4,83 55,60 292,78

Итого за день 64,53 35,99 229,83 1530,93

_капуста тушеная с мясом, Компот из ягод, г/ , л ,Стад.,,яя медсестра < <У/
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Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: понедельник

Неделя: 2

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценностьБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша пшеничная молочная 1X180 5,57 5,28 24,95 179,68

414 Кофейный напиток с молоком 1/200 3,22 2,77 15,85 111,49

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

7 Сыр 1X12 2,74 1,12 43,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 417 13,14 13,50 50,51 448,17

2 Завтрак

Сок фруктовый 1\100 0,5 0,1 10,1 46

Итого 2 завтрак 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
21 "Капуста припущенная" 1X60 0,93 2,05 4,03 38,9

600 Уха Волжская 1/180 13,54 4,04 26,76 157,89
308 Оладьи из печени 1X70 13,88 14,66 16,23 113,23

218 Макароны отварные с соусом 1/120X20 4,6 3,50 28,33 163,56

418 Напиток из шиповника 1/180 0,75 0,15 15,15 54

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75 .

Итого за Обед 680 37,52 25,00 115,56 649,59

Полдник
396 Кисель плодово- ягодный 1/200 0,02 0,02 20,73 180

452 Булочка домашняя 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46

Итого за Полдник 250 4,05 4,26 47,44 242,46

Ужин
252* Рыба запеченная в омлете 1X200 ~ 33.» 20,О§ 4,56 ^33,74

411 Чай с сахаром 1/200 0,00 8,03 32,09

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75

Итого за Ужин 450 37,52 20,66 37,65 487,83

Итого за день 92,23 63,42 261,26 1828,05

Заведую1

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: понедельник
I Неделя: 2________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества Энергё- 
тическая 
ценностьБ Ж

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша пшеничная молочная 1/150 4,72 4,40 21,00 149,70

414 Кофейный напиток с молоком 1/200 3,22 2,77 15,85 111,49

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

7 Сыр 1/10 2,32 2,95 36,4

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 385 11,87 14,45 46,56 411,59

2 завтрак

Сок фруктовый 1X100 0,50 0,10 10,10 46,00

Итого за 2 завтрак 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
21 "Капуста припущенная" 1/30 0,46 1,03 2,02 19,45

600 Уха Волжская 1/150 10,16 3,60 20,15 137,15
308 Оладьи из печени 1X50 9,5 12,88 10,53 73,45

335 Макароны отварные с соусом 1/100X10 3,87 2,9 23,61 136,30

417 Напиток из шиповника 1/150 0,2 0,1 10,0 45

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Хлеб Ржаной 1/20 2,20 0,40 15,40 75,0

Итого за Обед 530 27,95 21,10 91,39 533,19

Полдник
396 Кисель плодово- ягодный 1/150 0,02 0,02 8,05 105,1

452 Булочка домашняя 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46

Итого за Полдник 200 4,05 4,26 34,76 167,56

Ужин
25g Рыб^Запеченная в омлете 1/180 30,37 “ г 18,0» 4,10 300,37

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Ужин 400 31,95 18,25 21,79 379,46

Итого за день 75,82 58,06 194,50 1537,80

f

Рекомендации:__отбивная из куриной грудки,

Старшая медсестра____ г а-



Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: вторник

Неделя: 2

№
Прием пищи, наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) Энерге-

рец. порции Б Ж У
тическая 
ценность

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
199 Каша манная молочная 1/200 4,16 5,92 24 185

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 425 5,77 10,25 41,74 331,09

2 завтрак

Яблоко 1\100 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого 2 завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Обед
42 Закуска из припущенной моркови с 

зеленым горошком
1\50 0,76 0,88 3,18 24,25

213 Щи из свежей капусты, картофеля на 
курином бульоне со сметаной

1/180/3 1,88 5,39 6,78 95,5

292,00 Жаркое по-домашнему с курицей 1\180 22,05 12,64 11,95 205,76

394 Компот из смеси сухофруктов 1/180 0,25 0,03 14,0 48,4

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 643 28,72 19,54 60,92 495,92

Полдник
420 Снежок 2,5% 1\200 5,40 5,00 21,6 158,0

168 Вафля 1\50 1.4 1.7 38,7 177

Итого за Полдник 250 6,8 6.7 60,3 335,0

Ужин
203 Запеканка рисовая с творогом и 

соусом молочным
1/200/50 17,29 14,02 76 500

419 Молоко ‘ Ч’ 1/200 $8 5. ^6 ' 126

Итого за Ужин 450 23,09 19,02 86,09 626,33

Итого за день 64,78 55,87 258,81 1835,34

Заведую!

Рацион ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: вторник
I Неделя: 2

№
Прием пищи, наименование блюда

Масса Пищевые вещества (г) >

рец. порции Б Ж у ценность

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
199 Каша манная молочная 1/180 3.74 5,32 22 167

411 Чай с сахаром 1/150 6,02 24,07

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 355 5,35 9,65 37,33 305,07

2 завтрак

Яблоко 1\100 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого за 2 завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Обед
42 Закуска из припущенной моркови с 

зеленым горошком
1\30 0,46 0,5 1,9 14,6

213 Щи из свежей капусты, картофеля на 
бульоне со сметаной

150/3 1,17 3,38 4,11 59,02

292,00 Жаркое по-домашнему с курицей 1\150 18,39 10,53 9,96 171,47

394 Компот из смеси сухофруктов 1/150 0,21 0,03 11,68 48,4

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 523 23,19 14,88 52,26 404,66

Полдник
420 Снежок 2,5 % 1/180 4,0 3,8 16,2 119

168 Вафля 1\20 1.4 1.7 38,7 177

Итого за Полдник 200 5,40 5,41 54,86 295,50

Ужин
203 Запеканка рисовая с творогом и соусом 

марочным _
1/150/50 8,78 13,05 46 340

419 гЛЗлоко f 1/200 с 5,8 Г . 9,6 126 Г

Итого за Ужин 400 14,58 18,05 55,63 466,19

Итого за день 48,5 48,4 209,9 1518,4

Рекомендации: _ёжик из говядины, картофельн;

Старшая медсестра г >



Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: среда

Неделя: 2

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценностьБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша гречневая молочная 1/180 4,5 5,95 20,96 155,15

416 Какао с молоком 1/200 4,46 3,55 23,85 156,83

Хлеб пшеничный 1\20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,04 3,63 0,07 33

7 Сыр 1\12 2,78 3,50 43,7

Итого за Завтрак 417 13,36 16,83 54,54 435,71

2 Завтрак
386 Апельсин 1/100 1,08 0,24 9,72 52

Итого за 2 Завтрак 100 1,08 0,24 9,72 52

Обед
11 Лук маринованный 1\50 0,75 0,93 4,78 31,01

91 Суп картофельный с клецками на 
м\к.бульоне

1/180 19,15 6,43 21,51 90,00

302 Голубцы с говядиной 1/180 10,64 15,40 19,31 211,9

393 Компот из смеси сухофруктов 1/180 0,25 0,03 13,85 58,10

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 640 34,6 23,4 84,5 513,0

Полдник
417 Напиток лимонный 1/200 0,25 0,2 25,35 104,3

450 Булочка ванильная 1/50 4,21 2,98 30,39 155

Итого за Полдник 250 4,46 3,19 55,74 259,30

Ужин
280 Рыба порционно в белом соусе 1/70/20 9,04 4,12 2,09 81,89

’ 339 Картофельное nlfpe/ Картофель с 
молоком

1//В0 15,40 * 16,00 17,70^" 111,85

Хлеб Пшеничный 1\30 2,37 0,3 14,49 70

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Итого за ужин 450 26,81 20,42 42,31 296,03

Итого за день 80,28 64,1 246,8 1555,6

Рекомендации: омлет с овощами, чай с молоком^

Старшая медсестра_____ С/

-л'ЖЗаведую щи г)Of
^А.А.Ц

лычкова
lofi

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: среда
ZE2 Неделя: 2 I

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г)____________________ -У-____ ..
Б Ж У ценность

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Каша гречневая молочная 1/180 4,5 5,95 20,96 155,15

416 Какао с молоком 1/150 3,74 3,00 23,78 147,08

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,04 3,63 0,07 33

7 Сыр 1/10 2,32 2,95 36,4

Итого за Завтрак 365 12,13 15,73 54,47 418,68

2 Завтрак
386 Апельсин 1/100 1.1 0,2 9,7 52

Итого за 2 Завтрак 100 1,1 0,2 9,7 52

Обед
11 Лук маринованный 1/30 0,45 0,56 2,87 18,61

91 Суп картофельный с клецками на м/к 
бульоне

1/150 13,66 5,42 5,42 75,00

Голубцы с говядиной 1/150 8.9 13 14,80 176,6

393 Компот из сухофруктов 1/150 0,21 0,03 11,68 48,42

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 520 26,14 19,42 59,37 429,79

Полдник
417 Напиток лимонный 1/150 0,19 0,16 19,01 78

450 Булочка ванильная 1/50 4,21 2,98 30,39 155

Итого за Полдник 200 4,40 3,14 49,40 233,23

Ужин
280 Рыба порционно с соусом белым 1/50/20 6,5 3,06 1,81 61

339 " Картофельное пюре/ Картофель £ 

молоком
1/100 11,85 *12,34 ** 14 86

Хлеб Пшеничный 1/30 2,37 0,3 14,49 70,2

411 Чай с сахаром 1/200 8,03 32,09

Итого за Ужин 400 20,69 15,70 37,93 249,13

Итого за день 64,44 54,23 210,89 1382,83



Заве ду toi

Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: четверг

Неделя: 2

№ Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге-

рец. порции Б Ж У
тическая
ценность

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
202,00 Каша Дружба молочная 1/180 4,58 7.15 23,26 179,42

413 Кофейнмй напиток с молоком 1/200 3,12 2,66 14,17 93,33

Хлеб пшеничный 1\30 2,37 0,30 14,49 70,5

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 415 10,10 14,24 51,97 410,25

2 Завтрак
418 Сок Фруктовый 1/100 0,50 0,10 10,10 46

Итого 2 завтрак 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
54 Икра свекольная 1\50 1.15 3,40 5,85 59,50

88 Суп картофельный с вермишелью 
на курином бульоне

1/180 1,94 4,51 12,37 115,6

360 Рагу овощное с курицей 1/180 15,05 9,14 9,99 169,90

394 Напиток лимонный 1/200 0,25 0,21 25,4 104,3

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0.4 15,4 75

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 660 22,17 17,86 78,62 571,32

Полдник
419 Ряженка 1/200 6,6 4 11.3 113

Печенье 1/50 3,75 4,90 37,2 208,00

Итого за Полдник 250 10,35 9,10 48,50 321,00

Ужин
Г речка отварная 1\150 1.27 3,3 25,08 149,40

293 Гуляш из говядины 1\70 9,42 9,87 3,35 132,1

412 Чай с молоком 1/200 0,89 1.1 13,01 54,24

Хлеб Пшег-^ный г 2,37 0,3 ~Г **1,49 71

Итого за Ужин 450 13,95 14,60 5Э?93 406,25

Итого за день 57,07 55,90 245,12 1754,82

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: четверг

I Неделя: 2_____ I_____
№ 

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества(1^>^ Энерге-

Б Ж
■

ценность-

1 2 3 4 5 6 ***7

Завтрак
202,00 Каша Дружба молочная 1/180 4,58 7,15 23,26 179,42

Кофейный напиток с молоком 1/200 3,12 2,66 4,17 9Э#3

Хлеб пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 405 9,31 14,14 37,14 386,75

2 Завтрак
418 Сок Фруктовый 1/100 0,5 0,1 10,1 46

Итого 2 завтрак 100 0,50 0,10 10,10 46,00

Обед
54 Икра из свеклы 1/30 0,69 2,04 3,51 35,70

88 Суп картофельный с вермишелью на 
курином бульоне

1/150 1.6 3 10,31 90

360 Рагу овощное с курицей 1/150 8,90 14,57 8,82 158,50

394 Напиток лимонный 1/150 0,19 0,16 19,01 78,2

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 520 14,36 20,53 66,25 473,28

Полдник
419 Ряженка 1/150 5,00 3,20 8.5 85,0

Печенье 1/50 3,75 4,90 37,2 208,00

Итого за Полдник 200 8,75 8,10 45,70 293,00

Ужин
293 Гуляш из говядины 1\50 8,01 8,66 3,4 123,32

Г речка отварная 1/150 1.27 3,33 25,08 149,4

412 Чай с молоком 1/200 0,89 1.1 13,01 54,24

*_____Хлеб Пшеничный— 1/20 1,58 0.2 9,66 — 47

Итого за Ужин * 420 11,75 ' 13-.29 51,10 ‘ 373,96 -

Итого за день 44,67 56,16 210,29 1572,99

Рекомендации: _рыба запеченная, рис отварной 

Старшая медсестра С



Рацион: ЭНГЕЛЬС - САД День: пятница

Неделя: 2

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценностьБ Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
272 Каша геркулесовая молочная 1/180 4,91 6,15 20 162

416 Какао с молоком 1/200 4,46 3,55 23,85 156,83

Хлеб пшеничный 1/20 1.52 0,20 9,66 47,0

Сыр 1\12 2,74 1.12 43,0

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4.13 0,05 67

Итого за Завтрак 417 13,66 15,15 53,11 475,56

2 Завтрак
418 Сок Фруктовый 1/100 0,75 0,15 10,10 46

Итого за 2 Завтрак 100 0,75 0,15 10,10 46

Обед
79 Морковь припущенная 1\50 0,69 2,68 3,7 40,90

147 Щи из свежей капусты, картофеля с 
говядиной со сметаной

1/200/3 6,51 9,75 6,01 138,31

299 Макаронник с мясом 1/160\20 13,57 6,65 33,36 390

393 Компот из сухофруктов 1/180 0,25 13,95 108,54

Хлеб Ржаной 1/30 2,2 0,4 15,4 75

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 663 24,80 19,68 82,08 799,35

Полдник
138 Кисель плодово- ягодный 1/200 18,00 60

574 Булочка косичка 1/50 6,05 1 39 187

Итого за Полдник 250 6,05 0,73 57,14 247,04

Ужин
144 Картофель тушенный с овощами ^180 25,39 2,47 J 22,85 120,42 —

271 Котлета рыбная-/ Биточек рыбный 1/70 7,64 1,36 11,54 68,17 •

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

411 Чай с сахаром 1/180 8,03 32,1

Итого за Ужин 450 34,61 4,03 52,08 267,68

Итого за день 79,87 39,74 254,51 1835,63

Утверждаю;

Завед\

Рацион: ЭНГЕЛЬС - ЯСЛИ День: пятница с/ /g'

_J_ Неделя: 2 №

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые веществд^,^>

Б ж p-T/V .ах'
У

1 2 3 4 5 6’3~ 7

Завтрак
272 Каша геркулесовая молочная 1/180 4,91 6,15 20 162

416 Какао с молоком 1\150 3,74 3 23,78 147,08

Хлеб пшеничный 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0

7 Сыр 1\10 2,32 2,95 36,4

6 Масло сливочное/ порциями/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67

Итого за Завтрак 365 12,58 16,43 53,04 459,21

2 Завтрак
418 Сок Фруктовый 1/100 0,5 0,1 10,1 46

Итого за 2 Завтрак 100 0,5 0,1 10,1 46

Обед
42 Морковь припущенная 1/30 0,41 1.61 2,2 24,54

73 Щи из свежей капусты, картофеля на 
м/к бульоне со сметаной

150/3 5,43 8,13 5,01 115,26

299 Макаронник с мясом 1/130\20 11,02 5,40 27,10 316,55

393 Компот из сухофруктов 1/150 0,21 11,68 66,00

Хлеб Ржаной 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

Итого за Обед 523 20,03 15,55 70,62 633,55

Полдник
396 Кисель плодово- ягодный 1/150 13,50 46,5

449 Булочка косичка 1/50 6,05 0.73 39 187

Итого за Полдник 200 6,05 0.73 52,64 233,54

Ужин
144 Картофель тушенный с.овощами 1/150. 2i»16 2,06 19,04 100,35

271 Котлета рыбная БиточБк рыбный 1/50 5,46 1 8,26 49,05

Хлеб Пшеничный 1/20 1,58 0,2 9,66 47

411 Чай с сахаром 1/180 8,03 32,1

Итого за Ужин 400 28,20 3,26 44,99 228,49

Итого за день 67,36 36,07 231,39 1600,79

Рекомендации: запеканка творожная С/Мрлочным соусом, молоко кипя1

Старшая медсестра_____'(______ t
ное ; ?
'll
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